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CONTROLE DE DOPAGEM DA CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE VOLEIBOL

REGULAMENTO
2017

1-ATO DE DOPAGEM

A luta contra o doping tem por finalidade a protecdo da saude psicofisica do
atleta e a preservacédo da igualdade de oportunidades para todos, bem como
a defesa da ética desportiva. Doping é definido como uma ocorréncia de uma
ou mais violacdes das regras de antidoping que sao as seguintes:

- Presenca de Substancias Proibidas ou seus Metabdlitos ou Marcadores em
uma Amostra do Atleta.

- Uso ou Tentativa de uso por um Atleta de Substancias ou Métodos Proibidos.

- Fuga, Recusa ou Evitar se submeter a uma coleta de amostra.

- Posse de Substancias ou Métodos Proibidos.

- Trafico ou Tentativa de Tréafico de Substancias ou Métodos Proibidos.

- Falhas de Localizacao.

- Fraude ou Tentativa de Fraude em qualquer momento do Controle de
Dopagem.

- Cumplicidade.

- Associacédo Proibida.

- Administragdo ou Tentativa de Administragdo a qualquer Atleta Em-
Competicdo de qualquer Substancia Proibida ou Método Proibido, ou
Administracdo ou Tentativa de Administracdo a qualquer Atleta Fora-de-
Competicdo de qualquer Substancia Proibida ou Método Proibido que néo
seja permitido Fora-de-Competicao.

2 -CONTROLE DE DOPAGEM

2.1. - O controle de dopagem podera ser realizado em qualquer jogo dos
Campeonatos ou Competicdes Oficiais da Confederacao Brasileira de
Voleibol.

2.2. - Em cada jogo poderdo ser controlados até dois jogadores por equipe,
gue tenham sido relacionados na sumula do jogo.

2.3. - Em caso de suspeita de dopagem de um(a) jogador(a), o OCD da
CBV, em comum acordo com o arbitro da partida e o Delegado da CBV,
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poderdo, em conjunto, convocar esse(a) jogador(a), além dos(as)
dois(duas) sorteado(a)s.

2.4. - A recusa de um(a) atleta em participar do controle de dopagem sera
interpretada como um Resultado Analitico Adverso — RAA (caso
positivo).

2.5. - Um(a) jogador(a) podera ser controlado em mais de uma ocasiao
durante os jogos oficiais.

2.6. - O Controle de Dopagem “fora de competicao” podera ser efetuado por
solicitacdo da ABCD.

2.7. - Os Regulamentos dos Campeonatos Oficiais, dirigidos pela CBV,
deveréo dispor, expressamente, sobre a repressao da dopagem.

2.8.- O Controle de Dopagem estd sujeito, quando couber, as normas
impostas pela Federacéo Internacional de Voleibol (FIVB) e Autoridade
Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD).

2.9. - O Clube sediante devera ter em seu ginasio de jogo um local apropriado
e em condicOes para realizacdo de exame de doping sem aviso prévio.

AUTORIZACAO DE UTILIZACAO TERAPEUTICA (AUT)

Eventualmente um atleta podera vir a necessitar de um medicamento que
possua na sua formulagcdo uma substancia proibida ou restrita, por razdes de
saude e por indicacdo médica.

Atletas asmaticos necessitam eventualmente usar Beta-2 agonistas ou
corticosterdéides, atletas hipertensos ndo podem muitas vezes prescindir de
um diurético, bem como atletas diabéticos insulino-dependentes devem
continuar usando insulina. Nestes e em outros casos, torna-se necessario
contactar a Comissao de Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica (CAUT) da
ABCD e, solicitar uma permissao especial, que podera ser concedida apoés a
analise do diagnéstico e da indicacdo apropriada de um determinado
medicamento. Formulario padronizado, denominado Autorizacdo de
Utilizacao Terapéutica (AUT), é utilizado para este tipo de solicitacdo e esta a
disposicéo no site da FIVB ou da ABCD.

Uma Autorizacéo de Utilizacdo Terapéutica € a permisséo para utilizar, para
fins terapéuticos, substancias ou métodos constantes da Lista de Substancias
Proibidas da AMA que, de outra forma, seriam proibidas. Tal como qualquer
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outra pessoa, o jogador de voleibol podera ser vitima de uma doenca ou de
circunstancias que o obriguem a ter que tomar medicamentos. Se a
substancia ou método que tem que utilizar fizer parte da Lista de Substancias
Proibidas, tera de solicitar uma AUT a fim de tomar essa medicacéo, que sem
esta autorizagéo seria proibida.

Antes de apresentar um pedido de uma AUT, deve consultar o médico da sua
equipa ou ponderar a possibilidade de usar tratamentos alternativos que nao
implicam a utilizacdo da substancia ou do método proibido. Caso exista um
tratamento alternativo, é provavel que o seu pedido seja rejeitado, o que
significa que este processo sO atrasara a sua recuperacao.

3.1- A Comissdo de Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica analisara a
solicitacdo de AUT e autorizara sua utilizagdo, quando pertinente, de acordo
com a legislacdo especifica sobre o assunto.

3.2- O Departamento Médico do Clube envolvido na competi¢cdo, ou o médico
particular do jogador de volei de praia, deverdo preencher o Formulério de
AUT e envia-lo a CAUT da ABCD.

3.3- Requisitos da AUT em matéria de asma:
Os Dbeta-2 agonistas salbutamol, salmeterol e formoterol, quando
administrados por via inalatéria e em doses terapéuticas, ndo séo proibidos.
Além disso, os glucocorticosterbides por via inalatéria também ndo sao
proibidos. Como tal, ndo é necessaria nenhuma AUT para estas substéncias.
Os restantes beta-2 agonistas (incluindo a terbutalina) sdo proibidos e a sua
utilizagdo exige uma AUT. Os seguintes pontos aplicam-se aos beta-2 agonistas
proibidos:
1) O pedido de uma AUT a apresentar a CAUT da ACBB tem de incluir um laudo médico
gue contemple:
* Um histérico médico detalhado, incluindo a presenca de sintomas tipicamente
relacionados com a asma (dor no peito, falta de ar, tosse, sibilo) durante e apd6s a pratica
de exercicio fisico, incluindo cansaco, recuperagdo prolongada e fraco desempenho,
assim como o inicio e a gravidade de sintomas relacionados com a préatica de exercicio
fisico, tais como, alivio dos sintomas ap6s terminar o exercicio fisico, e quaisquer fatores
influentes (por exemplo, condicbes ambientais, infec¢cdes do aparelho respiratorio).
» Um relatério detalhado de um recente exame clinico centrado no sistema respiratério.
» Um relatério de uma espirometria com a medigédo do volume expiratério forgado por
segundo (FEV1) em repouso (ndo séo aceites as medi¢des do pico de fluxo respiratério).
« Caso se identifique a obstrugéo das vias respiratdrias em repouso, € necessario repetir
a espirometria ap0s a inalacdo de um beta-2 agonista de curta duragdo, a fim de
demonstrar a reversibilidade da broncoconstricdo. De notar que a auséncia de resposta
aos broncodilatadores ndo exclui o diagnéstico de asma.
» Caso nao se identifique nenhuma obstrugao das vias respiratdérias em repouso
reversivel, € necessério realizar um teste de provocacao brénquica a fim de determinar a
presenca de hiperreactividade das vias respiratérias. A provocacao pode ser induzida
pela inalacéo de ar frio e seco, a inalagdo de um aerossol ou exercicio fisico. Os testes
de provocacao mais comuns sao, entre outros, Teste da Metacolina, Inalagdo de Manitol,
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Teste da Hiperpneia Voluntaria, Prova da Salina Hipertdnica, Provas de Esfor¢o (campo
ou laborat6rio) e Prova da Histamina.

» O nome completo, a especialidade, o endereco e 0s contatos (telefone, e-mail e fax) do
meédico responsavel pelo exame.

* Caso se aplique, é recomendada, mas nao obrigatéria, a apresentacdo de um registro
do pico de fluxo, por exemplo, os valores do pico de fluxo, a altura em que foram
apurados, 0s sintomas, a possivel exposicao a alergias, de maneira a sustentar o pedido.

2) O pedido de AUT tem de indicar se o jogador toma igualmente outros medicamentos
permitidos para o tratamento da asma, por exemplo, glucocorticosteréides por via
inalatéria ou salbutamol, salmeterol ou formoterol por via inalatoria.

3) As AUTs em matéria de asma serdo concedidas para um periodo de quatro anos, no
caso de asma cronica e asma induzida pelo exercicio fisico. Na renovagdo da AUT, é
necessario enviar para a CAUT da ACBD, os resultados dos exames de
acompanhamento realizados, pelo menos, anualmente, durante o periodo de isencao,
por um médico especialistas em doencas respiratorias ou um médico com experiéncia no
tratamento de atletas com asma, assim como os resultados dos novos exames para aferir
a capacidade pulmonar e, idealmente, um registro dos picos de fluxo.

4- PROCEDIMENTO

4.1. - O procedimento a ser utilizado para a coleta de amostra e a realizacao
das andlises laboratoriais obedecera ao protocolo definido pela CBV,
gue segue as normas da FIVB.

4.2. - Os(as) jogadores(as) a serem controlados serdo sorteados(as) pelos
representantes dos times, com a participacéo do Oficial de Controle de
Dopagem (OCD) e do Delegado do jogo logo apés o encerramento do
mesmo. O sorteio sera realizado da seguinte forma:

4.2.1. - Havera uma sacola para cada equipe e em cada uma o
Delegado, ou o OCD, do jogo introduzira os numeros
referentes as camisetas dos jogadores de cada equipe
conforme relacionados na sumula do jogo.

4.2.2.- Na presenca do Delegado do jogo e do OCD da CBV, os
representantes das equipes participantes, retirardo da sacola
(de sua equipe) até dois numeros, que corresponderdo
aos(as) jogadores(as) selecionados(as) para o exame de
controle de Dopagem.

4.2.3. - Se um(a) jogador(a) sofrer uma lesao grave que requeira uma
hospitalizagéo imediata, seu nimero n&o entrara no sorteio.
Se esta situacao se produzir depois da realizacao do sorteio,
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proceder-se-4 um novo sorteio para substituir o(a) jogador(a)
machucado(a), ato este que sera realizado pelo OCD da CBV,
na presenca do Delegado do jogo e dos médicos ou
representantes de ambas as equipes. Em caso de duvida
sobre a gravidade da lesédo, é o OCD da CBV, quem decidira,
podendo consultar o delegado da partida e os médicos de
ambas as equipes.

4.2.4. - Imediatamente apdés o0 sorteio, o0s(as) jogadores(as)
sorteados(as) serao notificados pelos meédicos,
fisioterapeutas ou supervisores de suas equipes e
encaminhados até a “Area de Controle de Dopagem” (ACD),
sem passar pelos vestiarios.

4.2.5. - Nas Competicdes de Voleibol de Praia os Testes deverado ser
feitos de acordo com uma planilha anteriormente acertada
entre o OCD e o Supervisor Técnico. O Sorteio do(a)
jogador(a) sera feito imediatamente apds a concluséo do jogo,
usualmente pela(o) capitd(o) do time. O(a)s atletas ndo sao
permitidos sair da quadra até o sorteio ter sido completado.
O(a)s atletas normalmente sdo somente testados apds sua
Gltima partida do dia, entretanto, ele(a)s podem ser
selecionado(a)s em qualquer horario, e em excepcional
circunstancias podem mesmo ser testados entre jogos no
mesmo dia.

4.3. - Na ACD deve ser observado o seguinte procedimento.

4.3.1. - O(a) jogador(a) devera apresentar-se, imediatamente, apos
o término do jogo, devendo estar acompanhado, além de um
representante do clube, por um membro da equipe de coleta
de amostra.

4.3.2. - Quando o(a) jogador(a) chegar a ACD, o OCD devera
registrar a hora no Formulario de Coleta de Amostra (M-1).

4.3.3. - Jogador(a) e acompanhante deverdo aguardar na sala de
espera 0 momento da coleta de amostra sempre observado
por um membro da CCD.

4.3.4.- O OCD devera verificar a identidade do(a) jogador(a) através
da carteira de identidade da CBV e/ou de seu numero na
camisa da equipe. A hora da chegada na ACD, bem como os
dados pessoais do(a) jogador(a), serdo anotados no “M-1".
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4.35. -

4.3.6. -

4.3.7. -

4.3.8. -

4.3.9-

4.3.10-

4.3.11-

4.3.12-

Sempre que possivel, apenas o(a) jogador(a) e seu
acompanhante deveréo ser admitidos na ACD.

Além do(a) jogador(a) e de seu acompanhante, apenas as
seguintes pessoas poderéo estar presentes na ACD:

Oficial e os Membros da CCD;

O Delegado do jogo;

Um Membro da ABCD, se presente;
Supervisor de cada equipe.

O(a) jogador(a) selecionarda um recipiente para coleta de
urina, termicamente fechado, dirigindo-se em seguida para a
area de coleta de urina. O(a) jogador(a) devera urinar, no
minimo, 90 ml, sob observacdo do membro da CCD
responsavel pela coleta de amostra.

Em seguida, o(a) jogador(a) selecionard um invélucro de
isopor (ou uma caixa de papelao escrito “kit anti-doping”) que
contém os frascos “A” e “B” marcados com 0 mesmo numero.
O(a) jogador(a) verificard se os numeros sdo idénticos em
todas elas.

Colocada a urina, pelo atleta, nos frascos “A” e “B” marcados
com o0 mesmo numero, 0S mesmos serdo tampados e
lacrados. Com o restante da urina, o OCD da CBV tomar-se-
a a densidade, anotando o resultado em lugar apropriado no
formulario M-1. Caso a densidade seja inferior a 1005 o OCD
devera coletar outra amostra de urina até a densidade ser
maior que 1005

O OCD devera dar ao(a) jogador(a) e ao seu acompanhante
a oportunidade de verificar se os frascos estdo corretamente
fechados. Observara, também, se todos o0s nudmeros
impressos nos lacres, frascos e formularios sao idénticos.

O frasco "A" e o frasco “B” serao, entdo, reintroduzidos na
caixa de isopor que sera fechada pelo(a) jogador(a).

O(a) jogador(a) devera declarar a sua concordancia com o
processo da coleta de amostra assinando o Formulario M-1,
do qual receberd uma copia. O protocolo sera, ainda,
assinado pelo OCD e pelo acompanhante do(a) jogador(a).
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Os formulérios serdo colocados dentro de um envelope
(Envelope Geral).

4.3.13- ApOs concluir a coleta das amostras de um jogo, o OCD
colocard os formularios M-1 originais em um envelope
(Envelope Geral), lacrando-o com uma etigueta gomada,
rubricado e enviado para a CBV. Estes envelopes serdo
abertos apenas, por ordem expressa, pelo Coordenador da
CCD da CBV.

5- COLETA DE AMOSTRAS FORA DE COMPETICAO

5.1. — Todos os atletas inscritos nas competicdes oficiais da CBV serdo

passiveis de controle de dopagem “fora de competicdo” conforme os
protocolos estabelecidos pela ABCD.

6 - ANALISES DAS AMOSTRAS

6.1. -

6.2. -

6.3. -

A andlise das amostras coletadas sera realizada pelo Laboratorio
credenciado pela ABCD / CBV.

6.1.1.- Uma vez no laboratério, o funcionario responsavel pelo
recebimento das amostras verificara se a caixa de transporte
das amostras esta lacrada e se as caixas que contém o0s
frascos estdo também bem lacradas. Acusara o recebimento
por escrito.

Terdo acesso ao Laboratério somente as pessoas que cumprem
funcdes estabelecidas no mesmo, além do Coordenador da Comisséo
de Controle de Dopagem da CBV e dirigentes da CBV envolvidos no
processo de Controle de Dopagem.

A positividade de um exame sé serd aceita se a deteccdo de
substancias for realizada por cromatografia gasosa ou por
cromatografia liquida de alta eficiéncia, bem como sua identificacéo por
espectrometria de massas. Apenas 0s hormonios peptideos e analogos
poderao ser confirmados por outras técnicas aprovadas pela FIVB.

INFORME DOS RESULTADOS

7.1. -

No prazo mais rapido possivel de acordo com a possibilidade técnica,
o laboratério informara por escrito ao Coordenador da Comissao de
Controle de Dopagem da CBV, em formulario préprio, os resultados dos
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1.2, -

7.3. -

7.4.

7.5. -

7.6. -

7.7 -

exames das amostras. Este, por sua vez, informara ao Presidente e/ou
ao CEO da CBV. o Gerente da Unidade de Competicdes.

Em caso de resultado analitico adverso, o Coordenador do laboratorio
informara por escrito — imediatamente - ao Coordenador da Comissao
de Controle de Dopagem (CCD) da CBV. Este, por sua vez, dara
ciencia ao Presidente e/ou ao CEO da CBV. Em caso de
impossibilidade de informar ao Presidente e/ou ao CEO da CBV, por
ordem destes, o Gerente da Unidade de Competicbes Nacionais ou 0
Gerente da Unidade de Vélei de Praia da CBV serao informados com
os dados do(a) jogador(a) que se encontram no formulério M-1.

A equipe teréd o direito de exigir, dentro das 24 (vinte e quatro)
horas, seguintes ap0s o0 recebimento da comunicacdo, uma
segunda analise utilizando a amostra “B”. Esta segunda analise
sera efetuada em data e horario estabelecido pelo Coordenador da
CCD da CBYV e pela Direcao do Laboratorio que realizard o exame. O
clube do(a) jogador(a) podera enviar até trés observadores ao
laboratério. O resultado desta analise serd considerado final para a
identificacdo da substancia. O custo desta analise se confirmado o
resultado encontrado na amostra “A”, sera de responsabilidade da
equipe/atleta.

No momento da analise da amostra “B” deverdo estar presentes
representantes da CCD da CBYV, e poderéo assistir representantes da
equipe afetada e o(a) jogador(a) e da ABCD Caso nao haja interesse
manifestado POR ESCRITO pelo clube/atleta, dentro do prazo previsto
no item 7.3, o informe do laudo da amostra “A”, emitido pelo laboratério,
ser& considerado valido para fins de julgamento.

ApGs o termino do processo, 0 mesmo sera enviado ao Presidente e/ou
ao CEO da Confederacédo Brasileira de Voleibol, que o encaminhara
imediatamente ao Superior Tribunal de Justica Desportiva da ABCD
para julgamento e aplicacdo das penalidades previstas em lei.

O Superior Tribunal de Justica Desportiva da ABCD assumira toda a
responsabilidade juridica frente as consequéncias das medidas que
forem tomadas com base nos resultados das analises.

A Confederacao Brasileira de Voleibol tem o direito exclusivo no que se
refere a publicacdo de todo género em relacdo aos resultados e
penalidades oriundas do controle de dopagem.

Obs.: Os laudos da prova e da contra-prova sao feitos em
cumprimento ao que determina a resolucédo numero 2 de 5
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de Maio de 2004, publicado no Diario Oficial da Uniéo,
secdo 1, numero 90, em 12 de Maio de 2004, nao se
caracterizando, simplesmente em face de laudo
laboratorial comprovando a existéncia de um “resultado
analitico adverso”, que tenha havido “doping” por parte do
atleta, o que sO podera ser definido pelo tribunal
competente.

8 - LISTA DE SUBSTANCIAS PROIBIDAS PELA CBV

Obs. 1) Esta ndo € uma lista completa de substancias proibidas. Muitas
substancias que ndo aparecem nesta lista sdo consideradas
proibidas sob o termo “estrutura quimica similar ou efeito(s)
bioldgico similar(es)”.

2) Caso haja qualquer alteracdo na listagem oficial da Agéncia
Mundial Antidoping, acatada pela FIVB, sobre as substancias
consideradas proibidas ou permitidas, a mesma prevalecera
sobre a listagem deste Regulamento.

3) O uso de qualquer farmaco deve limitar-se a indicagBes com
justificativa médica

4) Segue a Lista em anexo (ANEXO 1).

9- EALHAS COMUNS QUE PODEM LEVAR A CASO POSITIVO:

9.1.- DO ATLETA

Uso indevido de farmacos

Nao utilizar Trofodermin/novaderm ou medicamento contendo
anabolizantes. No caso de parceiros sexuais certificar-se de que
ndo faz uso de preparagfes tdpicas anais e vaginais contendo
farmacos proibidos.

N&o utilizar preparacées com OPIO e nem comer SEMENTES
de PAPOULA.

N&o utilizar medicamentos contendo o farmaco DIFENOXILATO
(COLESTASE/LOMOTIL).

Nao utilizar medicamentos, suplementos nutricionais ou
vitaminas de origem duvidosa.
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N&o confiar na composi¢do declarada em rotulos e bulas de
medicamentos, suplementos nutricionais e preparacdes
farmacéuticas (Manipulacdo) e Homeopatias. Certificar-se da
idoneidade do fornecer, pois ha muitos casos de omissdo da
citagdo de estimulante e anabolizantes nesses rétulos.

9.2.- DO MEDICO

A falta de AUT de certos farmacos, incluindo a entrega de
atestado médico contendo diagndstico, dose, método de
administracéo, podera ser considerada positivo, caso a droga ou
seus metabdlicos sejam encontrados na amostra de sangue ou
urina.

10 - Este Regulamento de Controle de Dopagem tera vigéncia em todas as
competicdes oficiais promovidas pela Confederagdo Brasileira de
Voleibol e para as suas filiadas.

11 - Este regulamento passa a ter validade, a partir de 01.01.2017, sendo
revogadas as disposi¢cdes em contrario.

COMISSAO DE CONTROLE DE DOPAGEM DA CONFEDERACAO BRASILEIRA DE

VOLEIBOL

10

Regulamento Controle de Dopagem - CBV

(21) 21147200 cbv.com.br

é

Av. Salvador Allende 6.555/Pavilhdo 1, entrada portdo B,
Riocentro, CEP: 22783-127, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro



